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 ªÀåQÛvÀéªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß zÀléªÁV 

¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀ À̧ªÀð ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ CA±ÀUÀ¼À  ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ. EAzÀÄ £ÀªÀÄä «±ÀézÀ°è PÁtÄwÛgÀÄªÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, 

«µÀªÀÄvÉ, ªÉÊµÀªÀÄäåUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÉÃ PÁgÀt 

JA§ MAzÀÄ ªÁzÀ«zÉ.  

 ªÀiÁ£ÀªÀ£À G½ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ À̧ÄzsÁgÀuÉ 

vÀgÀ®Ä ªÀåQÛvÀézÀ PÀÄjvÀÄ À̧ªÀÄUÀæ Cj«£À CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÁ¢ À̧ÄwÛzÁÝgÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀÅ DvÀ£À/CªÀ¼À 

±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ 

CA±ÀUÀ¼À «²µÀÖ ¸À«Ää®£À¢AzÀ gÀÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.   

 

 



 CzÀÄ fÃªÀ£ÀzÁzÀåAvÀ ¨É¼ÉzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ  

¥ÀjªÀvÀð£À²Ã® DAvÀjPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ.  ªÀåQÛvÀéªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¨Á½£À 

vÀvÀé-vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÀAQÃtð ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ.  

 »UÁV ªÀåQÛvÀézÀ PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQAiÀÄÄÛ vÀ£Àß 

DgÉÆÃUÀå, ±ÀQÛ-¸ÁªÀÄxÀåð, ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É, ¸ÁzsÀ£É ºÉÆAzÁtÂPÉ 

ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÀ¢üð¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. ¦æAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼É §¤ß, EAxÀÀ §ºÀÄªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁzÀ ªÀåQÛvÀézÀ 

PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¦æÃwAiÀÄ DªÀÄAvÀæt. 



 ªÀåQÛvÀéªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ««zsÀ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

±ÀQÛUÀ¼À ¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À§® ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉÀAiÀiÁVzÉ.  

--JZï. eÉ. L¸ÉAPï. 

 ªÀåQÛAiÀÄ DAvÀAiÀÄðzÉÆ¼ÀUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄªÀ 

¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀvÀð£À²Ã®ªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ 

±ÁjÃjPÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÉÄÃ ªÀåQÛvÀé, JAzÀÄ 

qÁ.JA.§ À̧ªÀtÚ ªÁåSÁå¤¹zÁÝgÉ. 

 



 qÉÃ²AiÀÄ¯ï  ¥ÀæPÁgÀ “M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÉAzÀgÉ 

DvÀ£À ¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV CªÀ¯ÉÆÃQ¹ 

UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ CªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀªÁzÀ  

¸ÀªÀÄUÀæ avÀæt.” 

 D¯ÉÆÖÃlð £À ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛvÀéªÉAzÀgÉ “ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß 

¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «²µÀÖ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À 

¥ÀjªÀvÀð£À²Ã®ªÁzÀ ¸ÀAWÀl£É”.  

 



 ¥sÁæAiÀÄØ £ÀÄ “ºÀÄlÄÖ ¥ÀæªÀÈwÛ (Ezï) ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ 

(EUÉÆ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DzÀ±Àð (¸ÀÄ¥Àgï FUÉÆ) 

UÀ¼À  £ÀqÀÄ«£À LPÀåvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÉÃ 

ªÀåQÛvÀé” J£ÀÄßvÁÛ£ÉÉ. 

 Dgï. ©. PÁåmÉ¯ï £ÀÄ “¤UÀ¢vÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è M§â 

ªÀåQÛ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆììa¸À®Ä eÁÕ£À 

C£ÀÄªÀÄw, ºÁUÀÆ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ CA±ÀªÉÃ 

ªÀåQÛvÀé” J£ÀÄßvÁÛ£É. 

 



 F ªÁåSÉåUÀ¼À°è ¥Àæw¥Á¢¹gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛvÀéªÉAzÀgÉ  

M§â ªÀåQÛAiÀÄ  

 ¸ÀªÀðUÀÄtUÀ¼À ¸À«Ää²ævÀ gÀÆ¥À 

 ªÀ»¸ÀÄªÀ ¥ÁvÀæ ºÁUÀÆ zsÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRªÁqÀ 

 À̧ºÀZÀgÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ À̧Ä¸ÀAWÀnvÀ avÀæt 

 ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

 ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ s̈ÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥Àæ s̈Á« À̧ÄªÀ CA±À  

 ºÀÄlÄÖUÀÄt, ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ DzÀ±ÀÀðUÀ¼À LPÀåvÉ  

 ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀÆìa À̧®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ À̧AUÀw 

 ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀvÀð£À²Ã®ªÁzÀ À̧AWÀl£É. 

   

 



 ªÀåQÛvÀéªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ 

F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ: 

 C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ 

  ¥Àj¸ÀgÀ 

  ¥Á®PÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ 

  ¤£Áð¼À UÀæAy ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ  

  zÉÊ»PÀ gÀZÀ£É/gÀÆ¥À 

 



 ªÀåQÛvÀéªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

zÀléªÁV ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀð ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ 

CA±ÀUÀ¼À  ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ. EAzÀÄ £ÀªÀÄä 

«±ÀézÀ°è PÁtÄwÛgÀÄªÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, «µÀªÀÄvÉ, 

ªÉÊµÀªÀÄäåUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÉÃ PÁgÀt 

JA§ MAzÀÄ ªÁzÀ«zÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À G½ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀ®Ä ªÀåQÛvÀézÀ 

PÀÄjvÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ Cj«£À CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÁ¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ . ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀÅ 

DvÀ£À/CªÀ¼À ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ CA±ÀUÀ¼À «²µÀÖ 

¸À«Ää®£À¢AzÀ gÀÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 



 CzÀÄ fÃªÀ£ÀzÁzÀåAvÀ É̈¼ÉzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 

M¼ÀUÁUÀÄªÀ  ¥ÀjªÀvÀð£À²Ã® DAvÀjPÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ.  ªÀåQÛvÀéªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¨Á½£À vÀvÀé-

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀ À̧AQÃtð ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ 

ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀiÁVzÉ. »UÁV ªÀåQÛvÀézÀ PÀÄjvÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQAiÀÄÄÛ vÀ£Àß DgÉÆÃUÀå, 

±ÀQÛ-¸ÁªÀÄxÀåð, À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£É, ¸ÁzsÀ£É ºÁUÀÆ 

¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß À̧AªÀ¢üð¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. ¦æAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼É §¤ß, EAvÀºÀ §ºÀÄªÀÄºÀvÀézÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁzÀ ªÀåQÛvÀézÀ PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ 

¦æÃwAiÀÄ DªÀÄAvÀæt. 



 ªÀåQÛvÀéªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ½AzÀ ¥Àæ¨sÁ«¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀÅ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ: 

 C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ 

  ¥Àj¸ÀgÀ-¨sËwPÀ-¸ÁªÀiÁfPÀ-ªÀiÁ£À¹PÀ 

  ¥Á®PÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ-CªÀgÀ ²PÀët, GzÉÆåÃUÀ, DzÁAiÀÄ 

  ¤£Áð¼À UÀæAy ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ-¦lÄlj, xÉÊgÁAiÀiïØ, 

Cræ£À¯ï EvÁå¢  

  zÉÊ»PÀ gÀZÀ£É/gÀÆ¥À- JvÀÛgÀ, vÀÆPÀ, DgÉÆÃUÀå, CAzÀ 

ZÀAzÀUÀ¼ÀÄ-ªÀÄÄR ªÀÄÆV£À ªÀiÁl EvÁå¢ 

 



 1. UÀÄAqÀÄPÁAiÀÄ (Pyknic)-zÀÄAqÀÄ zÀÄAqÁzÀ, zÀ¥ÀàªÁzÀ 

±ÀjÃgÀzÀªÀgÀÄ.  

 2. ¤Ã¼ÀPÁAiÀÄ  (Asthenic)- vÉ¼ÀîUÉ §½îAiÀÄAvÉ,  

gÉÆÃVAiÀÄAvÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ. 

 3. ¸ÀzÀÈqsÀ PÁAiÀÄ (Athletic)- À̧zÀÈqsÀªÁzÀ. ºÀÄjUÉÆAqÀ 

ªÀiÁA¸ÀRAqÀ ºÁUÀÆ  

  ¸À§® ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ. 

 4. PÀÄgÀÆ¥ÀPÁAiÀÄ (Dysplastic)-CAUÀ«PÀ®vÉ. ¸ÀA«Ääw, 

¸ÀªÀÄgÀÆ¥À«®èzÀªÀgÀÄ.  

   PÉæ±Àägï »ÃUÉ £Á®ÄÌ ªÀUÀðUÀ¼À°è d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹zÁÝ£É. 

 



 1) GzÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À2) ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À ¥ÀæzsÁ£À 3) ZÀªÀið ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæzsÁ£À. F CA±ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß 7 ºÀAvÀUÀ¼À ªÀiÁ¥À£À¢AzÀ 

C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ±É®Ø£ï ºÉÃ½zÁÝ£É. ±É®Ù£ï ¥ÀæPÁgÀ 

¥ÀæwAiÉÆ§â£À°è F CA±ÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èªÉ JAzÀÄ 

RavÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. GzÁ: §§â ªÀåQÛAiÀÄ°è 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CA±À (GzÀgÀ) 3; JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CA±À 

(ªÀiÁA¸ÀRAqÀ) 5 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ CA±À (ZÀªÀÄð, £ÀgÀ) 2 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  MmÁÖV CzÀÄ 10 DUÀÄvÀÛzÉ. 

 



 «¸ÉgÉÆmÉÆÃ¤AiÀÄ (Viscerotonia) 

 ¸ÉÆÃªÀiÁmÉÆÃ mÉÆÃ¤AiÀÄ (Somatotonia)  

 ¸Éj¨ÉÆæmÉÆÃ¤AiÀÄ (Cerebrotonia) 



 ±ÉÊ±ÀªÀ ¯ÉÊAVPÀvÉ – d£À£À¢AzÀ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ 

 ¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀAvÀ – 6 wAUÀ½AzÀ MAzÀÄ ªÀµÀð  

 UÀÄzÀ ºÀAvÀ – 1-2 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ  

 ²±ÀßzÀ ºÀAvÀ -2-4 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

 ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜ – 6-12 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

 d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ ºÀAvÀ 12 ªÀµÀðUÀ¼À  £ÀAvÀgÀ  

 ¹ÜjÃPÀgÀt-Fixation, Edipus complex 

 



 CAvÀªÀÄÄðTUÀ¼À ªÀÄÄRå®PÀëtUÀ¼ÀÄ  

 CªÀgÀ°è ¸ÀéAiÀÄA¤µÉ× ºÉZÀÄÑ.   ¸ÀA±ÀAiÀÄzÀ  

¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.   CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á D¯ÉÆÃZÀ£É 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. 

KPÁAvÀ¦æAiÀÄgÁVgÀÄªÀ  CªÀgÀzÀÄ UÀÄ¥ÀÛªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, 

ªÀÄvÀÄÛ dqÀ ¸Àé¨sÁªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ Cw 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀgÀ ªÀåAUÀå, «qÀA§£É 

ºÁUÀÆ  CªÀªÀiÁ£À¢AzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÄA¨Á ¨ÉÃ¸ÀgÀ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÉÆgÀUÀÄvÁÛgÉ. 



 CAvÀªÀÄÄðTUÀ¼ÀÄ ºÀUÀ®ÄUÀ£À¸ÀÄ PÁtÄvÁÛgÉ.  vÀªÀÄä 

«ZÁgÀ, ¨sÁªÀ£É,  ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV 

«±ÉèÃ¶ À̧ÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ«ÄlÄÖPÉÆAqÀÄ 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÁÛgÉ. 

 EªÀgÀ°è ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥À«gÀÄªÀÅ¢®è. 

C®èzÉÃ EªÀgÀÄ ¸ÁéyðUÀ¼ÀÄ, DvÁä©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ, 

¸ÀAUÀ«gÉÆÃ¢üUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ f¥ÀÄtgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

 ªÀÄ£ÀzÀ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ EªÀjUÉ §AiÀÄ®Ä 

QæÃqÁAUÀtzÀ°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼À°è 

D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ AiÀÄÆAUï UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ.  

 

 



  

 EªÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

vÀÄA¨Á ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÁÌV  ¸ÀzÁ EvÀgÀgÀ 

   ¸ÀAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÀzÀ°ègÀ®Ä  §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ.   

 zÉÊ£ÀA¢£À ªÀåªÀºÁgÀzÀ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß 

gÀlÄÖªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è EªÀgÀÄ C¥ÁgÀ D¸ÀQÛ 

vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ  

 EªÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ-¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄßë 

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎvÁÛgÉ  



 4. §»ªÀÄÄðTUÀ¼ÀzÀÄ ¸À§® ªÀÄ£À¸ÀÄì. CªÀgÀ°è 

¸ÀA±ÀAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è.  

 EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ  ªÀiÁqÀÄªÀ nÃPÉAiÀÄ ¤®ðPÀë EªÀgÀ 

¸ÀºÀd ¸Àé¨sÁªÀªÁVzÉ. 

 5. vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉzÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

»AdjPÉ¬Ä®èzÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 

 6. DvÀä«±Áé¸À, GzÁgÀvÉ ºÁUÀÆ zsÁgÁ¼ÀvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EªÀgÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. 

 7. QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¸ÀQæAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀUÀ¼ÀÄ 

EªÀgÀ°è C¥ÁgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

      

 
 


